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Osrodek Skowronek to gérski Osrodek Uzdrowiskowy
z Il potowy XIX w. potozony u podnéza Gér Opawskich
w czesci zdrojowej miasta Gtuchotazy. Osrodek nawigzuje

Seietals Rens e lro- e e i oy do tradycji uzdrowiskowych z XIX i XX wieku, opartych

48-340 Gtuchotazy na naturalnych metodach wodolecznictwa Kneippa
ul. gen. Andersa 74-76 i Priessnitza oraz leczenia klimatycznego. Dobra jakos¢
Tel. (77) 43913 32 wod i specyficzny mikroklimat jednego z najpiekniejszych
’ zakgtkéw Gtuchotaz pomagajq w leczeniu schorzen drég
(77)409 27 57 oddechowych, kardiologicznych, reumatologicznych,
tel. kom. 501 124 520 ortopedycznych oraz pbéznych neurologicznych
e-mail: osrodek@skowronek.info.pl w warunkach stacjonarnych.
. Przyjedz i sprawdz
www.skowronek.info.pl Zapraszamy!!
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i i Zabiegi rehabilitacyjne
L RODZAJ ZABIEGU gl TRWANIA
P ZAZABIEG |, pooon
MASAZ
1 | Aquavibron * 45 z1 15 min.
2 | Ceragem — 16zko masujace kregostup 25 zt 30 min.
Masaz podci$nieniowy (jedna konczyna) 20 zt 15 min.
FIZYKOTERAPIA
4 | Magnetronik, magnetostymulacja 20 zt 15 min.
5 | Diatermia krotkofalowa 20 zt 15 min.
: 50 zt 15 min
6 | Glgboka stymulacja elektromagnetyczna 20 71 75 min
7 | PAKIET 5 zabiegéw po 15 min w cenie 4 200 zt 5x 15 min
8 |PAKIET 5 zabiegdw po 25 min w cenie 4 320 zt 5 x 25 min
9 | Sollux, Bioptron * 20 zt 15 min.
10 |Laser* 20 7z} 5 min.
11 | Ultradzwieki * 20 zt 3 min
12 | Elektroterapia * 20 zt 10-20 min.
13 | Inhalacje solankowe 20 zt 10 min.
14 | Oklady fango, zawijania * 20 7z} 15 min.
15 | Krioterapia * 25 zt 3 min.
KINEZYTERAPIA
16 | Cwiczenia ogdlnousprawniajace 20 zi 15 min.
17 | Cwiczenia manualne 20 zt 15 min.
18 | Cwiczenia w UGUL-u 20 zt 15 min.
19 | Rotor kkg lub kkd 15 zt 15 min.
20 | Bieznia, cykloergometr 15 zt 15 min.
21 | Platforma Schumanna 25 zt 10 min.
HYDROTERAPIA
22 | Masaz wirowy kolan i stop 40 zt 15 min.
23 | Masaz wirowy stop 35 zt 15 min.
24 | Masaz wirowy konczyn gornych 30 zi 15 min.
25 | Natrysk ptaszczowy 40 7zt 10 min.
26 | Kapiel elektryczno-wodna czterokomorowa 40 zt 15 min.
27 | Kapiel zmiennocieplna czterokomorowa 40 7zt 15 min.
ZABIEGI LICZONE PODWOJNIE O
28 | Masaz leczniczy kregoshupa czgsciowy 65 zt 15 min.
29 | Masaz leczniczy czesciowy 65 zi 15 min.
30 | Hydromasaz 55 zt 15 min.
31 | Kapiel peretkowa 55 7k 15 min.
32 | Kapiel peretkowa z hydromasazem 60 zt 15 min.
ZABIEGI WYLACZNIE ODPLATNE @
33 | Masaz leczniczy kregostupa catosciowy 75 71 20 min.
34 | Masaz suchy na t6zku wodnym 50 zt 15 min.
35 |PAKIET 5 zabiegdw w cenie 4 200 zt 5 x 15 min
36 | Suche iglowanie** pzt  [Doplerany
indywidualnie

* zabieg dotyczy jednej okolicy
M zabieg wliczony w ceng turnusu, traktowany jako 2 zabiegi
@ zabieg nie wliczony w cene turnusu, dostepny wylacznie za dodatkowa oplata
** zapisy na zabieg u fizjoterapeutki Anny
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